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Projekt jest realizowany w ramach 
Europejskiego programu Erasmus+, 
sektor edukacja szkolna, współpraca na 
rzecz innowacji i wymiany dobrych 
praktyk – Współpraca szkół.
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Podstawowe informacje o programie Erasmus+
 Program Erasmus+ wszedł w życie 1 stycznia 2014 r. Zintegrował 

dotychczasowe programy: „Uczenie się przez całe życie” (Erasmus, 
Leonardo da Vinci, Comenius i Gruntvig), „Młodzież w działaniu” oraz 
Jean Monnet, Erasmus Mundus, TEMPUS, ALFA i EDUlink.

 Program Erasmus+ oferuje wsparcie finansowe dla instytucji i 
organizacji działających w Europie w obszarze edukacji i szkoleń, 
młodzieży oraz sportu. Program ma się przyczyniać do rozwijania 
umiejętności jego uczestników oraz zwiększania ich szans na 
zatrudnienie, a także do modernizacji systemów edukacji, szkoleń i 
wspieranie młodzieży.

 Największy nacisk położony został na edukację służącą rozwijaniu 
umiejętności uczniów, nauczycieli i pracowników oraz poprawy ich 
sytuacji na rynku pracy.

 Program Erasmus+ umożliwia zagraniczną mobilność – wyjazdy w 
celach edukacyjnych studentów, kadry edukacyjnej i pracowników oraz 
wspiera budowę partnerstw pomiędzy uniwersytetami, szkołami, 
przedsiębiorstwami i organizacjami non-profit na rzecz wzmacniania 
innowacyjności i budowania wiedzy.



 Projekt „Get in Shape for Europe” trwa 2 lata –

od 01.09.2018 do 31.08.2020.

 Numer projektu: 2018-1-RO01-KA229-049580_3

 Projekt jest skierowany do uczniów w wieku 14-19 lat oraz 
nauczycieli.

 Udział w projekcie jest dobrowolny i bezpłatny.
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Finanse i budżet projektu
 Projekt jest w całości finansowany przy wsparciu 

oraz z funduszy Unii Europejskiej i jest całkowicie 

bezpłatny dla wszystkich jego uczestników.

 Całość przyznanego projektowi grantu wynosi: 

164 640,00 Euro

 Partner z polski (ZSEG) otrzymał grant na realizację 

projektu kwotę:  32 525,00 Euro
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Główne cele projektu GISE:
 zwiększenie postaw proeuropejskich wśród młodzieży 

poprzez międzynarodową współpracę szkół z różnych 
krajów Europy,

 pogłębianie wiedzy o Unii Europejskiej,

 rozwijanie kompetencji społecznych, obywatelskich i 
międzykulturowych,

 promowanie wartości demokratycznych i 
fundamentalnych praw, 

 zwiększenie zaangażowania obywatelskiego.



Projekt ma również na celu:
 uspołecznienie uczniów, 

 walkę z dyskryminacją, nietolerancją

i manipulacją,

 umożliwienie młodym ludziom poznania innych 
kultur i rówieśników z innych krajów,

 udoskonalenie umiejętności językowych, 
informatycznych i komunikacyjnych,

 wzmocnienie współpracy pomiędzy 
nauczycielami biorącymi udział w projekcie



Kraje partnerskie:

Bułgaria

Polska

Rumunia (Koordynator)

Grecja

Włochy



Partnerzy projektu:
 Liceul Stefan Procopiu, Vaslui (Rumunia)

 Foreign Language School, Pleven (Bułgaria)

 5th General Senior High School of Aigaleo, Aigaleo
(Grecja)

 Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych, 
Tarnów (Polska)

 Istituto Istruzione Superiore 'E. Majorana - A.Cascino‘, 
Piazza Armerina (Włochy - Sycylia)
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Główne działania w trakcie trwania 
projektu:

 utworzymy w szkole Klub Europejski, którego członkowie 
(uczniowie i nauczyciele) będą brali udział w pracach 
związanych z realizacją projektu,

 opracujemy logo projektu, ulotkę i plakat,

 będziemy prowadzić stronę internetową projektu jak 
również stronę, grupę lub profil na Facebooku,

 członkowie klubu będą brali udział w działaniach 
projektowych takich jak: warsztaty, wykłady, prezentacje, 
konkursy, wystawy, itp.

 uczniowie będą mieli kontakt z uczestnikami projektu z 
innych krajów,

 będziemy dzielić się dobrymi praktykami i upowszechniać 
rezultaty projektu.



Mobilności/ spotkania międzynarodowe:

W trakcie 2 lat trwania projektu uczniowie i

nauczyciele będą mieli możliwość wyjazdu i

odbycia krótkoterminowych szkoleń w:

 Bułgarii (luty 2019) – 7 uczniów + 3 nauczycieli

 Włoszech (kwiecień 2019) – 6 uczniów – 4 nauczycieli

 Grecji (listopad 2019) – 6 uczniów + 4 nauczycieli

 Rumunii (maj/czerwiec 2020) – 8 uczniów + 3 nauczycieli

W ramach mobilności grupy ze wszystkich krajów

partnerskich przyjadą do Polski. Wizyta ta jest

zaplanowana na marzec/kwiecień 2020.
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W trakcie trwania i realizacji projektu uczniowie będą otrzymywać punkty za:

 Aktywny udział w zajęciach projektowych (wykłady, prezentacje, itp.)  
potwierdzony  każdorazowo własnoręcznym podpisem (1 zajęcia = 3 p.)

 Aktywny udział w działaniach projektowych ( warsztaty, akcje 
charytatywne,  rozdawanie ulotek, udział w ankietach itp.)  potwierdzony  
każdorazowo własnoręcznym podpisem lub wpisem opiekuna na listę 
obecności (1 działanie - 3p.)

 Udział w olimpiadach i konkursach szkolnych, międzyszkolnych lub 
ogólnopolskich związanych z tematyką i założeniami projektu –
potwierdzony przez opiekuna (1 konkurs/olimpiada – 3p.)

 Zamieszczanie artykułów na stronie szkoły/ stronie projektu lub 
Facebooku szkoły/projektu / w gazetce szkolnej (1 artykuł = 3p.)

Do udziału w wymianach międzynarodowych brani będą pod uwagę uczniowie z 
największą ilością zdobytych punktów. 



Równocześnie komisja projektowa będzie przyznawać punkty za:

1. Zachowanie ucznia :

 wzorowe – 10 p.

 bardzo dobre – 6 p. 

 dobre – 3 p.

2. Średnią ocen lub ocenę proponowaną lub ocenę na pierwsze 

półrocze/koniec roku z j. angielskiego 

 cel/bdb-10p 

 db – 5p



UWAGA

 Ze względu na konieczność komunikowania się z 
partnerami projektu w trakcie mobilności 
zagranicznych w j. angielskim, uczniowie 
uczestniczący w wymianach młodzieży powinni 
uzyskać z j. angielskiego minimum ocenę dobrą. 
Uczniowie z niższą oceną (dostateczny) muszą 
dodatkowo przejść rozmowę kwalifikacyjną z 
wyznaczonym przez Koordynatora nauczycielem j. 
angielskiego, który sprawdzi czy ich poziom 
opanowania języka angielskiego umożliwia swobodne 
komunikowanie się z partnerami i realizację 
założonego programu.



Ponadto, uczniowie wybrani do wyjazdu na wymianę 
młodzieży muszą spełniać następujące kryteria:

 pozytywna opinia nauczycieli uczących - brak 
przeciwwskazań do wyjazdu np. problemów z nauką, na 
które kilkudniowa nieobecność w szkole może mieć 
negatywny wpływ

 brak przeciwwskazań medycznych

 predyspozycje społeczne ucznia: otwartość, 
komunikatywność, łatwość nawiązywania kontaktów z 
rówieśnikami

 ważny dowód tożsamości lub paszport



Planowane akcje w najbliższym czasie

 Konkurs na logo projektu (listopad) 

 III Olimpiada Cyfrowa 20.11.2018

 Spotkanie z policjantem – „Przemoc w sieci i dopalacze”

 Quiz historyczny - zgłoszenia do 9 listopada 2018, a quiz 
online 14 listopada 

 Konkurs poetycki “Myśmy wciąż do Niepodległej szli…”-
zgłoszenia do 15 listopada

 Konkurs z okazji 25 lat Europejskiej Konwencji Praw 
Człowieka w Polsce - zgłoszenia do 19 listopada

 Konkurs HERSTORY – (Jej portret) – zgłoszenia do 
23.11.2018

 Szkolny konkurs o prawach dziecka i ucznia – pt „Znam 
swoje prawa” – (koniec listopada)



 Nasz projekt promuje integrację społeczną, tolerancję, 
solidarność, otwartość, równość i niedysktryminację.

 Dlatego będziemy się włączać w różnego rodzaju akcje 
charytatywne. Wszystkie będą ogłaszane na stronie 
internetowej szkoły oraz na Facebook’u szkoły jak i 
Facebook’u projektu (ZSEG-Erazmus+)

 Członkowie Klubu Europejskiego mogą też sami 
inicjować takie akcje (należy je wcześniej zgłosić do 
Koordynatora) 



Szkolni koordynatorzy projektu:

mgr Małgorzata Krzemińska
mgr Elżbieta Zięba

Nadzór projektu:
z-ca dyrektora mgr Dorota Bargieł-Kurowska


