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REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ

Organizacja wycieczek gorskich dla mtodziezy szkolnej powinna spetnia¢ nastepujace warunki:

a) miodziez nalezy stopniowo wprowadzac w coraz wyzsze rejony goérskie i na trasy o wyzszej skali trudnosci,

b) prowadzac miodziez w géry uwzgledniamy normy wynikajace z przestanek fizjologicznych, dotyczacych dystansu,
czasu marszu i obcigzenia mtodych turystow.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzgdkujg sie poleceniom prowadzacego.

Poruszamy sie wedtug ustalonego porzadku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedza¢, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy idg ,gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metréow lub gdy teren na to pozwala, w luznym szyku po kilka oséb
obok siebie,

c) grupe zamyka opiekun grupy,

d) grupa nie powinna rozciggac sie na dtugiej przestrzeni.

Na zboczach stromych, oslizgtych najsprawniejsi turysci znajduja sie na poczatku i na korcu grupy, pomagajgc mniej

sprawnym.

Przy dtugich i stromych podejsciach idziemy wolno lecz réwnomiernie, rzadko odpoczywajac.

Przy podchodzeniu pod gére nie nalezy rozmawiaé, utrudnia to rytmiczne oddychanie i dodatkowo meczy.

Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na kazdorazowe ustawienie

stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.

Na trasie odpoczywamy co godzine, czas trwania odpoczynku wynosi 15 minut (zdejmujemy plecaki, mozna usigs¢ ale

nie bezposrednio na ziemi lub gtazach, w czasie upatu chronimy sie do cienia).

Gtéwny odpoczynek moze trwac 1,5 — 2 godziny i powinien byé potgczony z positkiem.

Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie positkow, przed wyruszeniem

w trase i po jej zakonczeniu.

W sytuacjach trudnych rygorystycznie podporzadkowujemy sie poleceniom prowadzgcego wycieczke:

a) mgta— wrazie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catg grupa do ostatniego znaku,

b) burza — catg grupg schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze (uczestnicy pozbywajg sie metalowych
przedmiotéw, okrywajg sie pelerynamii w pozycji kucznej przeczekujg burze),

c) zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem)- schodzimy catg grupg do najblizszego
schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najblizszg, najtatwiejszg drogg,

d) lek przestrzeni — pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonywaniu niebezpiecznego odcinka —
nie dopuszczamy do paniki.

W razie wypadku osobom udajagcym sie po pomoc dokfadnie okreslamy miejsce wypadku i rodzaj obrazenia.

Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie, nawet gdy znajdujemy sie w tatwym terenie gérskim.

Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy oczekujemy spokojnie ratownikow GOPR —u.

Na wycieczce przestrzegamy ,KARTY TURYSTY”.

KARTA TURYSTY

Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, szczegdlnie mfodziezy, poznawac kraj ojczysty.
Przyroda i dorobek kultury sq wtasnosciq nas wszystkich i Ty jestes za nie odpowiedzialny.
Turysta — Twoj przyjaciel; stuz mu radq i pomocg!

Zwied? to, o czym czytafes, przeczytaj o tym, co masz zwiedzic!

Dopusc¢ nature do gfosu — nie hatasuj!

Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciatbys je zastac!

Ogien i szkto — Zrédtem niebezpieczeristw. Uwazaj!

Alkohol — wrogiem turystyki, unikaj go na wycieczce!

Zachowaj ostroznos¢ — Twoja lekkomysinosc zagraza Tobie i innym!

10 Turysta — wszedzie gosciem; pozostawiaj po sobie dobre wspomnienia!

11. Nie bgdZ obojetny wobec niewtasciwego zachowania innych!

12. Doby humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji — usmiechnij sie!
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