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WAKACIJ E

Jeszcze kilka miesiecy temu wydawat si¢ by¢ po-
czym$ zupeie odleglym, nieosiggalnym a wrecz uto-
pijnym-KONIEC ROKU SZKOLNEGO! Teraz juz nie-
mal na palcach policzy¢ mozemy dni do tego pigknego
dnia beztroski ,wolnoSci i nic-nierobienia.

Jak dlugo jednak mozna trwa¢ w takim ,.nic-
nierobieniu’?

Z doswiadczenia wiem, iz bardzo fatwo w waka-
cje o nud i poczuc1e marnowania czasu a przeciez nikt
7z nas ni yba Wroc1c za dwa m1esu;ce do szko-

" do rodzmy' Tarnow i ]ego osiggalne wielkich naktadow finansowych.
[ baro wiele do zaproponowama h@dy To szansa dla mlodych ludzi jak my, ktorzy pragng po-
( -amach olnego czasu. \ zngwaé nowe kultury.

Jesli-e cesz zrobié co$ dla siebie, swojego ciata, lubisz Innym sposobem na wypelnienie czasu w waka-
obcowacé z\naturq -Zaloz buty trekk"ngowe 1 w}q‘usz Jed- C_]e jest praca. Moga to by¢ ulotki, praca w skleple czy
wocow-zadne z Wymlemonych zaje¢ nie jest
okoliczne miejscowosci oferujg. Doktadny opis tra ‘Qlalce gdyz kazda uczciwie wykonywana praca
ich stopnia trudnosci znajdziesz na stronie http:// . uszlachetnia, rozwija i czyni nas samodzielnymi. Oczy-
tarnow.pttk. pl Jesli lubisz jezdzi¢ na rowerze-rowniez “wiscie jest tez zrodtem pienigdzy, ktore mozna przezna-
zna]d21esz co$ dla siebie. Mozesz tez zapisaé si¢ nasi-  czyé na swoje cele, nie muszac prosw rﬁdzwow o kie-
townig,p6j$¢ na basen (w okresie wakacyjnym dla szonkowe. / s
uczniow sg specjalne oferty ktore umozliwiaja korzysta- Jedna z propozycji na Wydanle J
nie z basenu za symboliczng ztotowke),biega¢ czy jez-  niedzy jest Czad Festiwal (27. 03.2015-30 08 2015)w
dzi¢ na rolkach. Straszgcinie. To najwigksze wydarzenie” muzyczne na-
Sport, aktywnoéé ﬁzyczna sprawia, ze mamy Podkarpaciu. Tego roku Za@'ajq gwia ;«q; taklego\forma—
Wle;cej sit, witalnos$ci i checi do zycia. Spe;dzame waka- tu jak The Offspring, WithinTemptation, Ac1dDr1n-
cji przed laptopem czy telewizorem raczej spraw1 iz kers,LadyPank czy Happysad. Mysle, ze kdy znajdzie
odsuniemy si¢ od ludzi a stonce zamiast napawa¢ nas co$ dla siebie. Festiwal to mozliwos¢ p zna‘a warto-
euforia, bedzie nas denerwowac i demotywowac. sc1owych 0s0b, postuchanie dobrej muizyki i odp gzenie
si¢ tuz przed koncem Wakaql o
Wielududzi prze§wiadczonych jest, ze wakacje Mam nad21ejq, ze te wakacje nie be;dq dla Cie-
poza domem to daleka podr6z w egzotyczne kraje facza- bie synonimem nudy i zmarnowanego czasu. Zycze Ci
N AN udanych szalonych wakacji, ktore rozwing, uszczesli-

wig 1 naprawde pozwola wypoczac.

g %ascwvle nic nie rob 1smy poza jaki- znanie Swiata bez

Kaczor Klaudia.

ca si¢ z ogromnymi kosztami i planami. Wcale nie musi
tak by¢. Istnieja bardzo tanie i ekonomiczne metody na
podrézowanie. Musisz jednak wykaza¢ si¢ checig i cier-
pliwoscia.

Codziennie sprawdzaj bilety na samoloty, pociagi i busy
-jest tysiace okazji, dzigki ktébrym mozesz spontanicznie
podrézowaé za grosze w miejsca gdzie akurat jest dana
promocja. Nocleg rowniez nie musi stanowi¢ problemu-
tanie hostele lub zupetlnie darmowe noclegi, co oferuja
sprawdzone strony jak couchsurfing.com to szansa na



http://tarnow.pttk.pl
http://tarnow.pttk.pl

z naszej szkoly zajmuja III miejsce w Lidze Strze-
leckiej. Indywidualnie w ubiegtym roku Monika
Kasprzyk zajeta 2. miejsce strzelajgc z karabinu,
Matgorzata Kowal uzyskata 6. miejsce rowniez z
karabinu oraz Michat Zapart zdobyt 6. miejsce
strzelajac z pistoletu. W tym roku przystapilismy
do migdzy powiatowych zawodow o Srebrne
i Muszkiety i zespolowo zdobylismy/III miejsce.
38 Zas indywidualnie 4. miejsce zajeta ﬁ/larlemaf”Mig—/’

2 da z klasy 3 TM oraz 5 mlejscgzdob}y “

czyny i chtopcy zajeli 5. miej sée. \
Treningi sprawiaja, ze ¢wicz w sobie zdolnes¢
koncentracji, opanowania oraz zdysc\xp}ihowania.
Zapraszamy kazdego ucznia naszej szkoty do pod-

usiaka strzelajg z karabinka jecia treningéw, a moze nawet udzialu w zawo-
dach. Moze akurat TY masz w sobie nieodkryta

trenuj emy/ra \Vezdmmy na zawody, na ktérych pasje 1 potrafisz strzelic MAKSIMUM? Przyjdz i
j sie sam! Zapraszamy!

uzyskujemy wysokle miejsca. Co miesigc poczaw- przekonaj

,..“ |
sportowg’ "KBK oraz pistoletéw. To dzigki niemu

szy od pazdziernika az do maja odbywa si¢ Liga
Strzelecka. To 30 strzatow do 3 tarcz, w tym 10 z
nich to strzaty prébne, a pozostate 20 jest wliczane
do oceny. Maksymalnie mozna uzyska¢ 200 punk-
tow. Oprdcz naszej szkolnej strzelnicy w ramach
zaje¢ pozaszkolnych trenujemy takze w LOK-u
(Liga Obrony Kraju), znajdujacej si¢ na ul. Krzy-
skiej w Tarnowie. Tam odbywaja si¢ wszystkie
zawody sportowe, takie jak Srebrne Muszkiety czy
Liga Strzelecka. Rowniez tam za uzyskiwane miej-"

sca w powyzszych rozgrywkach otrzymuje si¢ na- AN
grody. G U
Od 3 lat zar6wno chlopcy, jak i dziewczyny U



. Banany w ciescie fran-
cuskim z czekoladqg

Bardzo smaczny deser i jeden z najszybszych. Upieczone
banany sg aromatyczne, mieciutkie i Swietnie sie kompo-
nujg z kruchym ciastem francuskim, a polane roztopiong
' ézekolda pieszcza podniebienie... Deser szybki, tatwy i
bardzo syty, zachecam wiec do zrobienia bananéw w

b afroczkach :)

AN

Sktadniki:

-450g gotowego ciasta francuskiego

-6 banandéw

-sok z jednej cytryny

1. Ciasto kroimy na 12 kwadratdw (moje opakowanie zawierato 6 prostokatéw, wiec kazdy przepotowitam na
pét).

2. Obieramy banany i kroimy je na potéwki, kropimy sokiem z cytryny.

). Sktadamy ze sobg dwa

i o}bzkleja{y.
X

3. Na kazdym kawatku ciasta ktadziemy ukosnie pét banana (na przekatnej kwadrat
przeciwlegte rogi ciasta na bananie i chwile dociskamy, aby w trakcie piec’?é ia

4. Gorna powierzchnie ciasta smarujemy z6ttkiem rozmieszanym z dwomsa
5. Banany pieczemy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia w tempefé’tfﬁfz/

6. Roztapiamy czekolade lub polewe czekoladowg, gdy ciastka troche przestygna o
jeszcze posypac cukrem pudrem, jakby byto za mato stodkie).

dabiamy je czekolada (mozna

Gotowe :) Smacznego :)



