GAZETA
KULTURALNO-INFORMACYJNA
ZESPOLU SZKOL
EKONOMICZNO-GASTRONOMICZNYCH
W TARNOWIE

NR 61

Erasmus +

ERASMUS +
Get in shape for europe

OPRACOWANIE | REDAKCJA
Redaktor naczelny : Wiktor Wolak kIl 3 TD

Redaktorzy : Marcin Grzegorzko kl 3 TD,
Opiekun : mgr Maria Sienicka,
mgr Matgorzata Krzeminska

8l Erasmus+

Spis tresci

Erasmus + w ZSEG
str. 1

Panstwa partnerskie
str. 2

Wrazenia z Bulgarii
str. 3

Przyjaciele z Sycylii
str. 4

Sycylijskie miasta
str. 5

Wrazenia z pobytu
w Grecji
str. 6,7

Erasmus na talerzu
str. 8,9

Ciekawostki
str. 10




Erasmus+

Juz trzeci rok realizowany W ramach realizowanego projektu
jest w naszej szkole uczniowie i nauczyciele naszej szkoty
miedzynarodowy projekt Erasmus+ brali udziat w 3 krétkoterminowych
pt. ,Get in Shape for Europe”. szkoleniach miedzynarodowych:

Projekt ten zaktada wspotprace
szkot z pieciu panstw: Wioch,
Grecji, Butgarii, Rumunii i Polski.
Gtéwne cele projektu to:
ksztaltowanie postaw
proeuropejskich wsrod mtodziezy
przez miedzynarodowg wspotprace
szkot z roznych krajow Europy,
pogtebianie wiedzy o Unii
Europejskigj i kulturze nalezgcych
do niej krajow, rozwijanie
kompetencji spotecznych,
obywatelskich i miedzykulturowych,
promowanie wartosci
demokratycznych oraz zwiekszenie
zaangazowania obywatelskiego.

]

luty2019 — szkolenie w Butgarii
kwiecieh 2019 — szkolenie na Sycylii
listopad 2019 — szkolenie w Grecji

Planowane sg jeszcze 2
szkaqlenia —w Polsce oraz w Rumunii

Zatoka
Biskajska
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Miasta partnerskie

Tranow
Polska
Populacja — 107 350

Piazza Armerina b
* Sycylia, Wlochy Grecja
Populacja — 21 040

o Vaslui
5 tevef] Rumunia
uigaria Populacja — 50 000

Populacja — 103 350

BEEEEE
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Wrazenia z Butgar

Bedac w drodze do Butgarii- Pleven jak

i kilka dni przed wyjazdem kazdy z nas
obawiat sie nowego miejsca, ludzi,
kultury, a przede wszystkim czy nasza
znajomosc¢ jezyka angielskiego jest na
wystarczajgco dobrym poziomie. Strach
ten okazat sie zbedny, poniewaz juz od
pierwszego dnia zostalismy otoczeni
troska i zyczliwoscig zaréwno przez
nauczycieli tamtejszej szkoty jak i samych
uczniow. Dlatego bez zastanowienia
moge stwierdzi¢, ze Butgaria, ktorg
odwiedzilismy w marcu

to piekny kraj z cudownymi krajobrazami,
zabytkami, architekturg oraz wspaniatymi
ludzmi.

Napisata Natalia Kawa kl 4 TM

Moje wrazenia z pobytu w Butgarii sg
bardzo pozytywne. Miatam okazje
pocwiczyC jezyk angielski

i duzo sie nauczyc¢. Poznatam
wspaniate osoby z ktérymi mito
spedzitam czas. Sprobowatam
roznych potraw a takze zwiedzitam
bardzo ciekawe miejsca. Ciesze sie,
ze mogtam przezy¢ takg przygode.

Strona 3 Napisata Natalia Kawa kl 4 TM
Napisata Klaudia Lazarek kl 4 TM



Podczas 5 dniowego pobytu we Witoszech
mieliSmy okazje poznac¢ wielu wspaniatych
kolegow i kolezanek z innych krajéw. Byli tam
nin. uczniowie z Butgarii, Rumunii, Grecji jak
i sami uczniowie z wioskiej szkoty I. I. S. E:
Majorana - A. Cascino, ktorzy towarzyszyli
nam we wspolnych wyjsciach do restauracji
czy tez na miasto. Niektérych z nas zdziwity
imiona, ktére nosili nasi znajomi, byty to nin. :
Giuseppe, Aristotelis, Milvena, Plamena,
Marinela. Podczas prac w mieszanych
grupach moglismy sie lepiej poznac

i wymieni¢ poglagdami na temat
przedstawionych nam zagadnien. Bardzo
fajnie wychodzita nam integracja podczas
wspolnych tancow na przerwie miedzy
wyktadami jak i na wspolnej dyskotece, ktora
miata miejsce w przeddzieh naszego odlotu.
Dzieki wymianie kontaktow, ktorych
dokonalismy , w dalszym ciggu mozemy
utrzymywac kontakt z naszymi nowymi
znajomymi i juz z niecierpliwo$cig czekamy
na ich przylot do naszego kraju.
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Patrycja Ptak kl. 3 TE
Weronika Hajduk kl. 2 TE
Weronika Galus kl. 2 TE



Sycylijskie miasta

Podczas naszego kilkudniowego
pobytu na pieknej Sycylii mieliSmy
okazje zwiedziC trzy miasta. Pierwszym
z nich byla miejscowos¢ o nazwie
PiazzaArmerina, w prowincji Enna.
PiazzaArmerina to tadnei zabytkowe
miasto potozone w samym sercu
Sycylii. Jest to wspaniate miejscowosc,
w ktorej mozna spacerowac,
podziwiajgc piekne stare budynki
i krete uliczki. PiazzaArmerina stynie
gtéwnie z rzymskich mozajek w Villa
Romana del Casale, ktére znajduje sie
okoto 6 km na potudniowym zachodzie.
Dzieki odkryciu i wydobyciu dobrze
zachowanych mozajek do miasta
przybywa wiele turystow. Kolejnym
miastem  jakie zwiedzilismy byly
Syrakuzy, ktére sg potozone

w  potudniowo-wschodniej czesci
Sycylii. Za date powstania dzisiejszych
Syrakuz uznaje sie rok 734 p.n.e.
Architektura miasta jest ciekawym
potgczeniem Sredniowiecza, gotyku
oraz baroku. Naturalng przystan miasta
z jednej strony zamyka wyspa Ortygia,
a z drugiej pétwysep Magdaleny.

Syrakuzy wpisane sg na Swiatowg Liste
Dziedzictwa Kulturalnego UNESCO.
Ostatnim miastem jakie mieliSmy okazje
zwiedzi¢ byta Katania. Katania, to jedna
z najwiekszych i najwazniejszych
miejscowosci  Sycylii, jest potozona
pomiedzy Morzem Jonskim a Etng,
najwiekszym aktywnym wulkanem

w Europie to gtéwny plac w Katanii,
wiekszos¢ atrakcji turystycznych miasta
znajduje sie w poblizu niego. Oprécz
ruin starozytnego miasta, metropolia
szczyci sie  bogatg  architekturg
barokowa.

Aneta Jarosz kl 3 TD



Wrazenia z wyjazdu do Grec

Uwazam, ze wyjazd do Grecji byt jednym
Z najwspanialszych momentéw mojego
zycia. Ten czas na zawsze pozostanie

w mojej pamieci. Podczas zaje¢ w szkole
moglismy sie poznac oraz zintegrowac
poprzez prace w grupach, jednak bardziej
zblizyty nas wspolne kolacje podczas
ktorych swietnie sie bawilismy, jedzgc
pyszne dania oraz tanczgc w rytmie greckiej
muzyki. Rowniez wspaniatym przezyciem
byt wspolny spiew w trakcie podrozy
autokarem do Delf, tak samo jak czas
spedzony wtasnie tam. Tydzien szybko
minat i musielismy sie pozegnac i rozstac,
jednak ciagle utrzymujemy kontakt.
Wierzymy, ze jeszcze sie spotkamy.

Bedgc w Grecji bardzo spodobata mi sie
ankieta na temat.fatszywych informaciji.
Zabawa polegata na tym, ze kazdy
uczestnik dostat 4 kartki w réznych kolorach
| w zaleznosci od swojej opinii podnosit
dany kartonik. W wiekszosci pytan,
odpowiedzi naszego zespotu pokrywata sie
z opinig innych oséb z Grecji, Wioch,
Butgarii oraz Rumuni.
Bardzo fajnym pomystem naszych kolegow
z Grecji byto oprowadzenie nas
po miejscach, czesto odwiedzanych przez
tamtejszych mieszkancow jak np. park
miejski, czy tez pokazanie nam starego
zabytkowego odcinka starej jezdni, ktéra
znajdowata sie w centrum miasta na rynku.
Bardzo przyjemnie stuchato sie historii tych
miejsc oraz jak powstaty dane zabytki oraz
to jak dzi$ sg one wazne dla tamtejszej
ludnosci.
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Nigdy nie zapomne wyjazdu
do Grecji, a doktadnie do Aten.
Miatam mozliwos$¢ spotkania tam
wielu cudownych, mitych

| wesotych ludzi, ktorzy byli
otwarci na nowe znajomosci.
Pogoda w Atenach nam dopisata,
byto stonecznie i ciepto.
Najbardziej podobat mi sie czas,
ktéry spedzalismy na integrowaniu
sie. W pamieci zapadty mi
sytuacje, gdzie w autokarze
wszyscy razem spiewalismy rozne
piosenki oraz po kolacji uczylismy
sie greckich tancow. Ciesze sie,
ze mogtam sprobowac greckich
safatek oraz innych dan.

Bardzo mito wspominam ten czas.

BEEEEE

Weronika Skrobisz kI 4TM
Sebastian Cichowski kl 3 TE






Erasmus na talerzu - czyli europejskie
smaki
Kuchnia grecka

Grecja to pono¢ kulinarny raj, peten
smakow, aromatow, pysznych owocow
i warzyw i pachngcych ziot.

Niektorzy twierdzg nawet, ze grecka
kuchnia jest jedng z
najsmaczniejszych, a pierwszg ksigzke
kucharskg na swiecie napisat w 330
roku p.n.e. Archestratos.

Najbardziej charakterystyczne potrawy
kuchni greckiej to: ser feta, gyros,
souvlaki sos tzatziki, mousaka i ciasto

Kuchnia sycylijska

Jedzenie na Sycylii jest naprawde
wyjatkowe. Tamtejsza kuchnia jest
bardzo réznorodna i i znacznie rézni
sie od wioskiej-kontynentalnej.
Najbardziej znane potrawy kuchni
sycylijskiej to : Arancini, antipasti
siciliani, gnocchi, panelle , owoce

morza, ...

Mozna takze bez wiekszej przesady
stwierdzi¢, ze Sycylia stodkosciami |
stoi. Popularne sg przede wszystkim |E
ciastka cannoli — sg przepyszne!
Na Sycylii mozna zjesc¢ takze
wspaniate lody , granite ,sycylijskg
nutelle’ czyli bajeczny krem

z pistaciji.
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Erasmus na talerzu - czyli europejskie
smaki

Kuchnia builgarska

Kuchnia butgarska jest podobna
do kuchni innych krajow
batkanskich. Jest uwazana za
jedng ze zdrowszych w Europie
bo jest dos¢ lekka —zawiera duze
ilosci duszonych warzyw i satatek,
Czesto spozywa sie tam zupy.
Popularne potrawy butgarskie to :
safatka szopska, ajwar, chtodnik
tarator, pilaw, musaka, kebabche,
sziszczeta , papryki faszerowane,
a na deser baklawa lub konfitura
rézana.
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Ciekawostki z zagranicy

Sycylia
-Cho¢ Sycylia stynie ze stonca
mozna nie widzie€ go przez caty
tydzien
-Cytrusy rosng wszedzie, drzewa
pomaranczowe owocujg 3X w
roku, a pomarancze mozna jesc
prosto z drzewa.
-Kon na ulicy w centrum miasta to
ni¢ dziwnego.

Auto mozna swobodnie
zaparkowac na przejsciu dla
pieszych
-Na pizzy mozna znalez¢ frytki

Butgaria
-W samym centrum miasta
znajduje sie ‘Kissing point”, w ktory
mozna sie publicznie catowac
-W kranach ptynie bardzo czysta
pitha woda wiec Butgarzy nie
kupujg wody mineralnej
-W restauracji hotelowej mozna
znalezc¢ polskie mleko ,Mlekowita”

Grecja
-W Grecji nawet w listopadzie
mozna chodzi¢ w koszulkach z
krotkim rekawem
-W parku miejskim na obrzezach
Aten mozna spotkac dzikie z6twie
-Na wzgdrzu Akropolu sg same
kamienie, a to co najcenniejsze
znajduje sie w Muzeum u stop
wzgorza
-Jednym z elementéw
tradycyjnego stroju ludowego dla
mezczyzny jest krotka biata
spodniczka.

Strona 10



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11

