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Uroczysta gala wreczenia
nagrod odbyta sie dnia 15
marca o godzinie 10.

Konkurs podzielony byt na
wiele kategorii m.in.
konkurs recytatorski, praca
plastyczna oraz
prezentacja multimedialna
a kazda z kategorii odbyta
sie osobno dla uczniow
szkot podstawowych oraz
ponadpodstawowych.
Celem konkursu byto
przyblizenie, popularyzacja
| utrwalenie wiedzy o
historii Polski XX wieku
oraz postaci Marszatka
Jozefa Pitsudskiego wsrod
uczniow szkot z Tarnowa

oraz powiatu tarnowskiego.
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Uczniowie jak co roku,
zaprezentowali bardzo wysoKi
poziom przygotowania do
konkursu a sam sposob
wystepowania zaskoczyt
bardzo pozytywnie wszystkich.
Konkurs pomimo trudnej
sytuacji epidemiologicznej
odbyt sie zgodnie z
zaleceniami GIS-u, w szkole
dostepna byta pomoc
nauczycieli oraz uczniow
starszych klas, ktorzy trzymali
reke na pulsie tak aby kazdy
wszedt na scene w
odpowiednim momencie oraz
dotrzymywali kroku
uczestnikom — tak komentuje
konkurs jedna z uczennic.
Drugie miejsce za recytacje
otrzymata uczennica klasy
2DRG — Natalia Lgtka
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Wyrdznienie za recytacje otrzymata Magdalena \ | /

Zych z klasy 2TM

W kategorii test wiedzy drugie miejsce ex aequo
otrzymata Marcelina Zajgc oraz Kamila Nykiel
z klasy 4TM, wyroznienie w tej kategorii otrzymat

Wiktor Nowak z klasy 2THG.

W kategorii praca literacka drugie
miejsce otrzymata Gabriela
Wabno

z klasy 4 DH, trzecie miejsce
zdobyta Patrycja Lach z klasy
3TF, natomiast liczne wyroznienia
otrzymali : Izabela Polanco z
klasy 2 TEG, Wiktor Nowak z
klasy 2THG, Weronika Galus z
klasy 3TE, Katarzyna Koziot z
klasy 3TE oraz Sylwia Wiudyka z
klasy 3TE.
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Konkurs w kategorii pr=ezentacja
multimedialna wygrata Sylwia
Wiudyka z klasy 3TE, natomiast
wyroznienie otrzymali Wiktor
Nowak z klasy 2THG oraz
Weronika Skrobisz z klasy 4 TM.
Konkurs w kategorii poezja
Spiewana wygrata uczennica
klasy 3 TT — Klaudia Jackowska
natomiast wyroznienie otrzymat
duet uczennic klasy 2TD.
Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom i
zyczymy dalszych sukcesow.




Wreszcie WAKACJE !
Jak sie przygotowac ?

W czasie wakacji wiele
0soOb decyduje sie
wypoczac i zapomnieC 0
zgietku szkolnej
codziennosci .

Niektorzy spotykajg sie

Z przyjaciotmi i wspolnie
Swietnie sie bawig, inni
wybierajg sie na rodzinne
wyjazdy. Jednak wszyscy
musimy pamietac, ze dobra
zabawa nie zwalnia nas z
obowigzku dbania o swoje i
innych bezpieczenstwo.
Jak powinnismy
postepowac, aby wakacje
zawsze kojarzyty nam sie z
samymi przyjemnosciami ?
Redakcja gazetki ZSEG
przedstawi 10
podstawowych zasad
postepowania podczas
wakacji .
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Pamietaj o zasadach bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie —
przechodz na pasach dla pieszych
| na zielonym swietle.

Zawsze zapinaj pasy w
samochodzie.

ktorych sie nie znasz.
Niektore jagody, liscie |
czy grzyby sg trujgce.

BEEEEE




=
II-
II-
II-
ll-
ll-
II-
II-
ll-
ll-
ll-
ll
ll
ll

||

Strona 5



Wreszcie WAKACJE !
Jak sie przygotowac ?

Nie rozmawiaj z obcymi. h=

@ IR\
" oo 999
Pamietaj o numerach alarmowych. !\
W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc /1
y ’ 997

Kap sie tylko w miejscach do tego
przeznaczonych, na strzezonych |~§D ||
i bezpiecznych kapieliskach. IOO=O! @@

Pamietaj o ochronie przed stoncem.
W czasie upatow pij duzo wody |
zawsze nos nakrycie gtowy.

Przed wyjsciem na zewnatrz
posmaruj sie kremem z filtrem.

Po kazdym wyjsciu z miejsc
zalesionych doktadnie sprawdz
skore na obecnosc kleszczy.

Nie baw sie z obcymi zwierzetami.
Nawet przyjaznie wygladajgcy pies
czy kot moze Cie ugryz¢, gdy
sprobujesz go pogtaskac.
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Czym jest krwiodawstwo i
faktyczny sens oddawania
krwi, warto ?

Na samym  poczatku
odpowiadamy TAK. Kazdy
sSposOb na pomaganie
innym ludziom jest warty
naszej uwagi szczegolnie,
ze nic nas to nie kosztuje.
Wiele o0s6b czeka na
chocby odrobine
drogocennej Krwi,
poniewaz  dzieki niej
nawigzg rowng walke

z chorobg badz tez
przezyjg ciezki wypadek.
Niestety, krwi nie mozna
wyprodukowac, jestesmy
jedyna nadziejg ludzi
czekajgcych na transfuzje
badz inne operacje.

Nie bojmy sie
procedur oddawania krwi,
sg nieskomplikowane i
niezbyt wymagajace.
Przedstawiamy kilka
mitow i faktow odnosnie
krwiodawstwa:
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Nie bojmy sie procedur
oddawania Krwi, sg
nieskomplikowane i niezbyt
wymagajgce. Przedstawiamy
kilka mitéw i faktow odnosnie
krwiodawstwa:  /

MIT. Krew, jej sktadniki i
produkty krwiopodobne mozna
uzyskac sztucznie.

FAKT: Ponad potowa Polakow
uwaza, ze krew mozna
wyprodukowac w laboratorium.
Jest to jeden z najczescigj
powielanych stereotypow

na temat krwiodawstwa.

W  rzeczywistosci jedynym
zrodtem  krwi  jest  drugi
cztowiek.

MIT: Oddajgc krew, mozna sie
zarazic.

FAKT. Jest to catkowicie
niemozliwe. Do pobierania krwi
i probek do badan stosuje sie
wytacznie sprzet
jednorazowego uzytku.




MIT: Aby oddac krew, trzeba znac

SW0jg grupe.

FAKT: Nie jest to wymagane.

Potencjalny = dawca krwi  jest

poddawany kontroli medycznej, a

grupa krwi jest ustalana po pobraniu.
MIT. Za oddanie krwi dostaje sie

pienigdze.

FAKT. W Polsce krew oddaje sie

nieodpfatnie i bezinteresownie.

Z punktu widzenia biorcy wartosc krwi

jest nieprzeliczalna na pienigdze.
MIT:Mozna odda¢ dowolng ilos¢

Krwi.

FAKT: Standardowo jest pobierana

jedna jednostka krwi petnej — 450 ml.

MIT: Oddawanie krwi powoduje

zmiane wagi ciata.

FAKT. Oddawanie krwi nie powoduje

ani spadku, ani wzrostu masy ciata — N
nawet w  przypadku  dawcow vl
regularnych i wielokrotnych. < |

MIT: Biorca dziedziczy cechy “ -

charakteru dawcy.

FAKT. Nie jest to mozliwe.
Przetoczone komorki petnig swoje
funkcje od kilku do kilkudziesieciu dni
w organizmie biorcy i w zaden
sposob nie sg powigzane

z mechanizmami dziedziczenia
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