
Tarnowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej (TOIK)  całodobowo, bezpłatnie udziela pomocy prawnej, 

psychologicznej i socjalnej osobom znajdującym się w sytuacjach kryzysowych (np. żałoby, kryzysach 

samobójczych, rozwodu, trudnych relacji rodzinnych, problemów wychowawczych, traumatycznych 

zdarzeń,  przemocy, itp.). 

Wsparcie udzielane jest całodobowo w siedzibie TOIK przy ul. Szarych Szeregów 1 w Tarnowie lub 

telefonicznie pod nr telefony 14 655 36 36 lub 500 583 047. 

Pomoc jest bezpłatna, nie jest wymagane skierowanie. 

 

 


